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Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес (Общественное здравоохранение) 
просит вас помочь замедлить распространение заболевания, вызываемого новым коронавирусом (COVID-
19), в округе Лос-Анджелес. Общественное здравоохранение хотело бы предоставить вам некоторую общую 
информацию о COVID-19, а также конкретные меры, которые вы должны предпринять, чтобы помочь 
предотвратить распространение инфекции COVID-19. 
 
Общественное здравоохранение рекомендует людям, находящимся в группе высокого риска заражения 
COVID-19, а именно пожилым людям, беременным женщинам и людям с основными заболеваниями 
(такими как сердечные заболевания, диабет, заболевания почек и лёгких или людям с ослабленной 
иммунной системой) по возможности оставаться дома. 
 
На данный момент, у нас нет оснований полагать, что люди, заражённые ВИЧ, находятся в группе 
повышенного риска заражения COVID-19 или развития тяжелой болезни в результате этой инфекции. Лица с 
неподавленной вирусной нагрузкой и низким показателем CD4, в частности, ниже 350 клеток/мл, могут 
считаться группой повышенного риска. 
 
Общественное здравоохранение рекомендует лицам, находящимся в группе повышенного риска тяжелого 
течения заболевания в результате заражения COVID-19, выполнять следующие действия, чтобы снизить риск 
заболевания: 

• Избегайте тесного контакта с больными людьми 
• Выполняйте повседневные профилактические мероприятия: 

o Часто мойте руки с мылом и водой в течение минимум 20 секунд, особенно после 
высмаркивания, кашля, чихания или посещения туалета. 

o Если вода и мыло недоступны, используйте дезинфицирующее средство для рук, которое 
содержит не менее 60% спирта. 

o По возможности избегайте прикосновений к поверхностям, которых часто касаются руки, в 
общественных местах – кнопок лифтов, дверных ручек и поручней. 

o Мойте руки после прикосновения к поверхностям в общественных местах. 
o Избегайте прикосновения к предметам или поверхностям и последующего прикосновения ко 

рту, носу или глазам до мытья рук  
o Очищайте и дезинфицируйте свой дом для удаления микробов. Выполняйте регулярную 

уборку поверхностей, которых часто касаетесь (например, столов, дверных ручек, 
выключателей, рукояток, письменных столов, унитазов, кранов, раковин и сотовых 
телефонов). 

o Избегайте скопления людей, особенно в местах с плохой вентиляцией. Ваш риск заражения 
респираторными вирусами, такими как COVID-19, может увеличиться в многолюдных, тесных 
помещениях со слабой циркуляцией воздуха, если в толпе есть больные люди. 

o Избегайте круизных путешествий и несущественных авиаперелетов. 
o Продолжайте принимать регулярно предписанные вам лекарства. 
o Убедитесь, что вы прошли противогриппозную и противопневмококковую вакцинации.  

• В связи со вспышкой COVID-19 в округе Лос-Анджелес, мы рекомендуем вам оставаться дома, 
насколько это возможно, чтобы сократить риск заражения, а также соблюдать значительное 
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социальное расстояние, когда вы находитесь вне дома или на работе (по возможности держитесь на 
расстоянии 6 футов (2 метров) от других людей).  

• Свяжитесь со своим лечащим врачом, чтобы узнать, какие дополнительные лекарства необходимо 
иметь под рукой, если вам придется находиться дома в течение продолжительного времени. 

Ресурсы: 
Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес: посетите наш веб-сайт для получения 
достоверной информации и доступа к ресурсам (включая руководства для отдельных мест (например, 
школы, клиники, места проведения мероприятий), «Часто задаваемые вопросы» и рекомендации по борьбе 
со стрессом: http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/# 
Центры по контролю и профилактике заболеваний «Люди, подверженные риску серьезных заболеваний, 
вызванных COVID-19» https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-complications.html 
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